
 

ΦΥΤΑ 

ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΛΙΑ 

ΤΟΥ 

ΠΑΡΑΛΙΜΝΙΟΥ 
 

 

                                             Ευθύμιος Ευθυμίου 

                                                     Φυσικός  



Η παραλία του Παραλιμνίου είναι ανατολική με αρκετή 

κλίση προς βορρά, έχει μήκος, σε ευθεία, 12χιλιόμετρα.  



Είναι δαντελωτή, με πολλούς μικρούς κόλπους,  

τους περισσότερους βραχώδεις  



Λιγότεροι κόλποι της παραλίας είναι αμμώδης  



Όπου η παραλία είναι κάπως ευθεία, 

στις περισσότερες περιπτώσεις είναι βραχώδης  



Σε ελάχιστες περιπτώσεις η παραλία είναι αμμώδης.  



Σε πολλές περιπτώσεις η παραλία είναι υπερυψωμένη 

πλάγια  



Σε λίγες περιπτώσεις η παραλία είναι υπερυψωμένη  

απότομη.  



   Οι πιο πάνω μικρές διαφοροποιήσεις της 
μορφολογίας του εδάφους της παραλίας 
του Παραλιμνίου επιφέρουν εκεί μικρές 
τροποποιήσεις της φυτοκοινωνίας. Έτσι τα 
περισσότερα είδη φυτών που θα δούμε 
συναντώνται σχεδόν παντού με ελάχιστα 
από αυτά να υπάρχουν σε μερικές ή σε 
μια μόνο περιοχή. 

   Ας δούμε λοιπόν φυτά που συναντούμε 
στην παραλία του Παραλιμνίου. 

   Θα αρχίσω με φυτά που φυτρώνουν στον 
άμμο ή και στους βράχους μιας παραλίας.  



Euphorbia paralias  (Euphorbiaceae)    

ΚΙΝΔΥΝΕΥΟΝ 

 

 

 

 

 
                                               

Πολυετής θυσανωτός 

ημίθαμνος, ύψους ως 70cm      

Ανθ. Φεβ. – Δεκ. 
    Στις ελεύθερες περιοχές υπάρχουν μόνο :                                             

20 φυτά στο Παραλίμνι και 3 φυτά στην Αγία Νάπα.  



Pancratium maritimum (Amaryllidacea)  

Κρίνο της θάλασσας   ΕΓΓΥΣ ΑΠΕΙΛΟΥΜΕΝΟ 

 

 

 

 

 

 
 
 

Πολυετές, βολβώδες, με λαιμό βολβού κυλινδρικό ύψους 

περίπου 30cm    Ανθ. Άυγ. – Οκτ. 



Eryngium maritimum (Umbelliferae)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              © Κυριάκος Κεφάλας 

    Πολυετές ύψους ως 50cm  Ανθ. Ιούν. - Άυγ. 



Matthiola tricuspidata  (Cruciferae)      
Αγριοχερινιά 

 

 

 

 

 

 

 
 

   Όρθια ετήσια πόα, ύψους 6-17cm   Ανθ. Φεβ. – Μάρ.  



Silene sedoides (Caryophyllaceae)  

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

                                                     Ετήσιο, ύψους 3-15cm    

                                                     Ανθ. Απρ. - Ιούν. 



Cakile maritima (Crusiferae)  

 

 

 

 

 

 
 

Απλωνόμενη στις ακτές, ετήσια ή διετής πόα, ύψους 

περίπου 30cm    Ανθ. Φεβ. - Ιούλ. 



 Limonium meyeri (Plumbaginaceae)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Όρθια πολυετής πόα, ύψους ως 1m   Ανθ. Ιούλ. – Οκτ.  



Limonium ocymifolium (Plumbaginaceae)  

 

 

 

 

 
 

 

 

 Όρθια φουντωτή πολυετής πόα, ύψους 18-35cm   

 Ανθ. Απρ. - Μάη 



Limonium sinuatum (Plumbaginaceae)  

Αθάνατο 

                                                         © Κυριάκος Κεφάλας  

Όρθιο ή απλωνόμενο, πολυετές, ύψους 15-60cm   

Ανθ. Μάρ. - Ιούλ. Αφανίστηκε στην περιοχή Λούμα  



Limonium echioides (Plumbaginaceae)  

 

 

 

 

 Όρθια ετήσια πόα,  

 ύψους 5-40cm   

 Ανθ. Απρ. - Ιούν. 

 



Limonium virgatum (Plumbaginaceae)  

Όρθια φουντωτή πολυετής πόα, ύψους 10-35cm  

Ανθ. Μάη - Άυγ.  



Atriplex halimus   (Chenopodiaceae)  

Ράμνος, Αρμυρίδιν 

 

 

 

 

 

 

 
 

Όρθιος θάμνος, ύψους ως 2m   Ανθ. Ιούλ. – Οκτ.  



Halimione portulacoides (Chenopodiaceae)  

 

 

 

 

 

 
 

Απλωτός ημίθαμνος, βλαστοί μήκους ως 1m  

Ανθ. Ιούν. Οκτ.  



Lycium schweinfurthii   (Solanaceae)  Φραμός 

 

 

 

 

 

 

 
Φυλλοβόλος αγκαθωτός θάμνος, ύψους ως 3m    

 Ανθ. Νοέμ. - Ιούλ.  



Crithmum maritimum (Umbelliferae)      

Κίρταμα, Κάρδαμα 

 

 

 

 

 

 

 
Γονατιστή ή απλωτή, πολυετής πόα, βλαστοί μήκους  

ως 50cm   Ανθ. Ιούλ. – Νοέμ.  



Agropyron junceum (Gramineae)  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Πολυετές, χόρτο, ύψους 20-100cm   Ανθ. Μάη - Ιούλ.  



Frankenia hirsuta var. hispida  (Frankeniaceae)  

 

 

 

 

 

 

 
 Έρπουσα πολυετής πόα ή ημίθαμνος, ύψους λίγων 

 εκατοστομέτρων   Ανθ. Μάρ. – Σεπ. 



  Sporobolus virginicus (Gramineae)  

Πολυετές γρασίδι  

Ανθ. Ιούν. - Σεπ 



Mesembryanthemum notiflorum (Aizoaceae)  

 

 

 

 

 

 
 

Απλωτή ετήσια πόα με βλαστούς σαρκώδεις  

μήκους 4-25cm    Ανθ. Απρ - Ιούλ.  



Lotus cytisoides (Leguminosae)  

 

 

 

 

 

 
 

Κατακείμενη πολυετής πόα   Aνθ. Μάρ. - Μάη  



Zygophyllum album (Zygophyllaceae)  

 

 

 

 

 

 

 

 Θάμνος, ύψους ως 1m    Ανθ. Μάρ. - Μάη  

 



Salsola kali (Chenopodiaceae)     

Τσένερη  

 

 

 

 

 
 

Όρθιος ή απλωτός, σαρκώδης,  

ετήσιος θάμνος, ύψους 20-60cm 

Ανθ. Μάη – Σεπ.  



Cichorium spinosum (Compositae)   

 

 

 

 

 

 

 

 

Ημίθαμνος, ύψους 15-30cm   Ανθ. Ιούν. – Οκτ.  



   Συνεχίζω με φυτά που φυτρώνουν κυρίως 

στην παραλία, τα οποία όμως συναντούμε 

και πιο μακριά από αυτή. 



Inula crithmoides (Compositae)  

 

 

 

 

 

 

 

 

Απλνώμενος, πολυετής πόα ή ημίθαμνος με βλαστούς  

μήκους 30-50cm   Ανθ.  Ιούν – Άυγ. 



Noaea mucronata (Chenopodiaceae)  

Αντρούκλιαστος, Αντρόμαζος 

 

 

 

 

 

 

 
Όρθιος ή απλωτός, σκληρός θάμνος, ύψους 10-60cm 

Ανθ. Ιούλ. - Οκτ.  



Centaurea aegialophila  (Compositae)   

Παραχωστή 

 

 

 

 

 

 

 
Πολυετής πόα, ύψους 10cm περίπου  Ανθ. Μάρ. – Άυγ.  



Euphorbia cassia (Euphorbiaceae)  

Σαρκοφάς, Φλομός 

Πολυετής πόα,  

ύψους ως 50cm  

Ανθ. Μάη - Οκτ.  

 

 

 

 

 

 
 

   πριν την άνθιση                              κατά την άνθιση 



Andrachne telephioides (Euphorbiaceae)  

 

 

 

 

 

 

 

   Κατακείμενη πολυετής πόα, βλαστοί μήκους ως 50cm        

Ανθ. Φεβ. - Οκτ. 



Juncus heldreichianus (Juncaceae)  

Σκλινίτζιν 

 

 

 

 

 
Πολυετής πόα,  

ύψους 20-50cm                

Ανθ. Απρ. - Άυγ  



Plantago coronopus ssp. commutata 

(Plantaginaceae)  

 

 

 

 

 
 

  

 

  Ετήσια ή διετής, πόα χωρίς βλαστό  Ανθ. Φεβ. - Οκτ  



Beta vulgaris ssp. maritima (Chenopodiaceae)     

Γλυκορίζιν 

 

 

 

 

 

 

 
Γονατιστή ή όρθια, ετήσια ή πολυετής πόα. Βλαστός ως 1m. 

Ανθ. Φεβ. - Μάη  



Salicornia fruticosa (Chenopodiaceae) 

 

 

 

 

 

 
 

 

Όρθιος ημίθαμνος, ύψους 0-50cm   Ανθ. Σεπ. –Νοέμ.  



Arthrocnemum macrostachyum (Chenopodiaceae) 

 

 

 

 

 

 

 
    Όρθιος πολύ διακλαδωμένος πολυετής ημίθαμνος, 

ύψους 20-50cm   Ανθ. Μάη – Ιούλ. 



Suaeda vera (Chenopodiaceae) 

 

 

 

 

 

 

 
    Όρθιος αείφυλλος πολυετής θάμνος, ύψους 20-80cm    

Ανθ. Οκτ. - Μάη  



Parafolis marginata (Gramineae)  

 

 

 

 

 

 

 
    Ετήσιο χόρτο. Κάλαμοι όρθιοι, κατακείμενοι ή καμπύλοι 

σε μισό κύκλο, ως 5cm  Ανθ. Απρ. - Μάη 



Rhamnus oleoides  ssp. graecus (Rhamnaceae) 

Τιτσιρκά, Πετραγκαθιά 

 

 

 

 

 

 
 
 

    Όρθιος, απλωνόμενος ή κατακείμενος θάμνος, ύψους     

ως 2m     Ανθ. Μάρ. – Απρ  



Cressa cretica (Convolvulaceae)  

 

 

 

 

 
  

 

 

Απλωνόμενος ή όρθιος ημίθαμνος, ύψους 5-25cm    

Ανθ. Ιούν. - Οκτ.  

 



   Τα φυτά που θα δούμε στη συνέχεια 

υπάρχουν μεν στην παραλία του 

Παραλιμνίου αλλά τα συναντούμε κυρίως 

εκτός παραλίας. 



Scirpoides holoschoenus (Cyperaceae)  

 

 

 

 

 

 

 
Πολυετής, ύψους ως 1m  Ανθ. Απρ. – Σεπ.  



Tamarix  (Tamaricaceae)   Μερίκα  

 

 

 

 

 

 
 

 

Θάμνος ή χαμηλό δέντρο   Ανθ. Μάρ. – Απρ.  



Ziziphus lotus (Rhamnaceae)       

Παλλούρα, Κονναρκά 

Απλωτός ή ανερχόμενος, 

φυλλοβόλος θάμνος,  

ύψους 1-2 m  Ανθ. Μάη - Ιούν.  



Asparagus stipularis (Liliaceae)     

Αγρελλιά 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

    Όρθιος ή απλωτός, πολυετής θάμνος, ύψους ως 1m     
Ανθ. Μάρ. – Ιούν. 

    Συνήθως φαίνεται ανάμεσα στα κλαδιά άλλων θάμνων.  



  Smilax aspera (Liliaceae)   

  Αρκόβατος, Αντζουλόβατος 

 

 

 

 

 

 

 
  

Αείφυλλος δίοικος αναρριχώμενος θάμνος Ανθ. Άυγ. – Νοέμ.  



Allium ampeloprasum (Liliaceae)  

Αγριοσκουράττα, Αγριόπρασο 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  Πολυετής πόα, ύψους 40-180cm    Ανθ. Μάη – Ιούν.  



Thymus capitatus (Labiatae)   

Θρουμπί 

    Όρθιος σκληρός αρωματικός μικρός θάμνος,                 

ύψους 5-25cm   Ανθ. Μάη – Οκτ. 



Sarcopoterium spinosum (Rosaceae)     

Μαζίν 

    Ημίθαμνος, ύψους περισσότερο από 50cm                        

Ανθ. Φεβ. – Απρ.  



Phagnalon rupestre (Compositae) 

 

 

 

 

 

 

 
    Όρθιος ή απλωτός ημίθαμνος, ύψους 6-40cm                

Ανθ. Μάρ. – Μάη  



Echium angustifolium (Boraginaceae)     

Καττουδκιά, Μαννούιν 

 

 

 

 

 

 

 
    Όρθια ή απλωτή, πολυετής πόα, ύψους 15-40cm          

Ανθ. Φεβ. – Ιούλ.  



Cistus parviflorus (Cistyaceae)       

Ξισταρκά, Λουβιθκιά, Κλαίν 

  Θάμνος ύψους 30-70cm   Ανθ. Φεβ. – Μάη 



Fumana thymifolia (Cistaceae)  

 

 

 

 

 

 

 
 

    Απλωνόμενος ημίθαμνος, χαμηλός, ως 25cm                
Ανθ. Φεβ. – Ιούν.  



Helianthemum stipulatum (Cistaceae)  

 

 

 

 

 

 

 
    Απλωνόμενος ημίθαμνος, ύψους περίπου 25cm            

Ανθ. Ιαν. – Ιούλ.  



Helichrysum conglobatum (Compositae)  

Δάκρυα της Παναγίας, Κλάματα, Αθάνατο 

 

 

 

 

 

 

 
    Χλοερό πολυετές ημιθαμνώδες, ύψους 10-50cm            

Ανθ. Φεβ. – Μάη  



Teucrium micropodioides  (Labiatae)     

Μητέρες  ΕΝΔΗΜΙΚO 

Ημίθαμνος χαμηλός, ύψους 3-20cm   Ανθ. Απρ. – Ιούλ.  



Alhagi maurorum var. turcorum (Leguminosae) 

Αλωνιά, Γαλινιά 

 

 

 

 

 

 

 
    Όθιος ξυλώδης πολυετής ημίθαμνος, ύψους 30-60cm    

Ανθ. Ιούν. – Άυγ. 



Cardopatium corymbosum (Compositae) 

Πομενέτριχος, Ποντικάγκαθθος 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Πολυετής πόα, ύψους ως 35cm  Ανθ. Μάη – Άυγ.  



Dianthus strictus (Caryophyllaceae)   

ΕΝΔΗΜΙΚΟ  

 

 

 

 

 

 

 
    Όρθια ή μισο-γονατιστή, πολυετής πόα,                       

ύψους 15-40cm  Ανθ. Μάη – Σεπ.  



Hyoscyamus aureus (Solanaceae) 

 

 

 

 

 

 

 
     Πολυετής πόα, ύψους 30-60cm   Ανθ. Φεβ. – Ιούλ.  



Carthamus lanatus (Compositae)  

 

 

 

 

 
    Όρθιο, ετήσιο,                                                                             

ύψους ως 1m                                                                   

Ανθ. Απρ. – Ιούλ.  



Scolymus hispanicus (Compositae)     

 Χρυσάγκαθθον 

 

 

 

 

 

 
    Όρθιο, διετές ή πολυετές,     

ύψους 30-80cm                   

Ανθ. Απρ. – Άυγ.  



Echinops spinosissimus (Compositae)  

Τζιεφαλάγκαθθον,  

Καμηλάγκαθθον 

 

 

 

 

 

 
    Όρθιο εύρωστο πολυετές,                            

ύψους ως 2m                

Ανθ. Ιούλ. – Οκτ. 



 

 

 

 

 

 

 
    Όρθια ή απλωνόμενη, ετήσια πόα, ύψους 2-25cm          

Ανθ. Μάρ. – Ιούν.  

Atractylis cansellata (Compositae)  



Verbascum sinuatum  (Scrophulariaceae)  

Τσούννα, Κλαμούρα, Φλομός 

 

 

 

 

 
 

    Όρθιο διετές,    

ύψους 50-150cm   

Ανθ. Απρ. – Ιούλ. 



Paronychia argentea (Illecebraceae)  

 

 

 

 

 

 

 
   Kατακείμενη πολυετής πόα με βλαστούς μήκους 10-30cm  

Ανθ. Δεκ. – Ιούλ.  



Ficus carika (Moraceae)     

Αρκοσυτζιά 

 

 

 

 

 

 

 

 
    Μεγάλος θάμνος ή μικρό δέντρο  Ανθ. Μάρ. – Απρ.  



Carlina involucrata ssp. Cyprica (Compositae)   

ΕΝΔΗΜΙΚΟ  

 

 

 

 

 

 

 
   ‘Ορθια εύρωστη πολύ αγκαθωτή πολυετής πόα,          

ύψους 15-50cm  Ανθ. Ιούλ. – Οκτ.  



Hyparrhenia hirta (Gramineae) 

 

 

 

 

 

 

 
                      Πολυετές χόρτο                    

με καλάμους ύψους ως 1m                

Ανθ. Φεβ. – Νοέμ.  



Ephedra fragilis ssp. campylopoda (Ephedraceae)    

Πολιτρίχιν 

 

 

 

 

 
 

    Όρθιος, απλωτός ή αναρριχώμενος θάμνος, 

ύψους ως 2m  Ανθ. Φεβ. – Ιούν. 

     Εδώ φαίνεται στην κορυφή συμπλέγματος 

αγριοελιάς (πίσω) και Rhamnus oleoides  



Cyclamen persicum (Primulaceae)     

Κυκλάμινο 

 

 

 

 

 

 
    Άκορμο, πολυετές  Ανθ. Δεκ. – Απρ. 

     Υπήρχε σε μεγάλες ποσότητες στον ποταμό της Αγίας Τριάδας αλλά 

αφανίστηκε εκεί σαν αποτέλεσμα της εξάπλωσης εκεί της Ακακίας.  



Juniperus phoenicea (Cupressaseae)         

Βόρατος, Αόρατος 

 

 

 

 

 

 

 

 
  Θάμνος ή μικρό δέντρο, ύψους ως 10m  Ανθ. Νοέμ. – Ιαν.  



Cynara cornigera (Compositae)                    

Χωστή, Καυκαρούα  

 

 

 

 

 

 
 

    Όρθιο πολυετές, ύψους συνήθως λιγότερου 

από 30cm   Ανθ. Απρ. - Μάη  



Onobrychis venosa (Leguminosae)  

ΕΝΔΗΜΙΚΟ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                      © Κυριάκος Κεφάλας 

    Πολυετής, απλωτή ως ημιόρθια πόα, ύψους 10-25cm   

Ανθ. Φεβ. - Μάη  



Επεμβάσεις  

   Σαν αποτέλεσμα της ανάπτυξης της 

περιοχής έγιναν επεμβάσεις στην 

παραλία, γιατί δεν γινόταν διαφορετικά, με 

αποτέλεσμα να επηρεαστεί εκεί και η 

βλάστηση. Όμως ήσαν και περιπτώσεις 

που, κατά την άποψή μου, θα 

μπορούσαμε να είμαστε λίγο προσεκτικοί. 

Ας δούμε μερικά παραδείγματα. 



Το τεχνητό περιβάλλον 

 δίπλα δεξιά και πίσω από το φυσικό 



Πέτρες “ξένες” πάνω στο φυσικό βράχο. 

Επένδυση ;; !! 



Παρ΄ όλα όμως αυτά και πολλά άλλα  

η φύση επιμένει 

να θέλει τον τόπο της 

και τα φυτά επιμένουν να βλαστούν 

εκεί που επενέβη ο άνθρωπος 

όπως για παράδειγμα  

σε τεχνητούς κήπους 



Στον κήπο ενός ξενοδοχείου, προς την παραλία, δίπλα στο 

ξενικό φυτό βλάστησε στον τόπο του, αριστερά, το Κίρταμο  



Πάνω στην πέτρα στον κήπο άλλου ξενοδοχείου, στην 

παραλία, βλάστησε Μέρικος  



Στο πείσμα του κηπουρού, σε κήπο στην παραλία, 

βλάστησε ένα Μαζί  



Κρίνα της θάλασσας προσπαθούν να επιβιώσουν από την 

επέλαση της ξενικής πρασινάδας που έβαλε εκεί κάποιος 

κηπουρός, στην παραλία. 



Το ίδιο επιμένει μια Τσούννα σε πρασινάδα του Δήμου 

Παραλιμνίου στο αλιευτικό καταφύγιο  



Ένα Αρμυρίδη στην άκρη ενός γρασιδιού, προφυλάγεται 

από την έστω χαμηλή περίφραξη 



Μια Τιτσιρκά επιμένει να 

βλαστά κάτω από τον 

Πιττόσπορο μιας 

περίφραξης  



η φύση επιμένει 

να θέλει τον δικό της τόπο 

 

εκεί που επενέβη ο άνθρωπος 

με διάφορα κτίσματα 

στην παραλία 

 



Ένας Ράμνος προσπαθεί να ξεμυτίσει κάτω από ένα σκαλί, 

πάνω στην αμμουδιά  



Κίρταμο στα θεμέλια κτίσματος στην παραλία,                 

εκεί που βλαστούσε πάντα  



Κρίνα της θάλασσας όχι μόνο βλαστούν μέσα από το 

μπετόν της αυλής και κάτω από το ξενικό φυτό, αλλά 

σπέρνουν και τον σπόρο τους  (τα μαύρα σημαδάκια) 



Ο Δήμος Παραλιμνίου προστατεύει κάποια φυτά σε περιφραγμένους 

χώρους.  

    Η προσπάθεια αυτή αναφέρεται στο “Κόκκινο Βιβλίο της Χλωρίδας 

της Κύπρου” σαν παράδειγμα. 



Όμως : 
1) Μπήκαν μέσα 

    άλλα άγρια φυτά 

    και έκαναν 

    ζημιά 

 



2) Ενώ αριστερά, σε πινακίδα, διαφημίζεται ότι υπάρχει 

μέσα στη περίφραξη το σπάνιο φυτό Euphorbia paralias, 

στην πραγματικότητα όλος ο πληθυσμός του φυτού είναι 

εκτός περίφραξης, πίσω από παράπηγμα, απροστάτευτος.  

   



Η παραλία στην περιοχή Κάππαρη έπαθε μεγάλη ζημιά 

από νεαρούς που επιδίδονται σε   αναρριχήσεις με 

αυτοκίνητα. Η ζημιά γίνεται μεγαλύτερη το χειμώνα μετά 

από τις βροχές που ακολουθεί διάβρωση. Η ζημιά που 

φαίνεται στη φωτογραφία είναι φετινή. Το κακό συνεχίζεται.   



 Η έρευνα, όσο αφορά το ποια φυτά υπάρχουν 

στην παραλία, πολύ απέχει από του να 

θεωρείται ολοκληρωμένη γιατί έγινε στα πλαίσια 

του συνεδρίου και δυστυχώς σε μια χρονική 

περίοδο ενός μηνός, φθινοπωρινή, όχι και πολύ 

καλή για τέτοιο σκοπό. Θα έχετε διαπιστώσει ότι 

απουσιάζουν σχεδόν τα μονοετή φυτά  

 Παρ΄ όλα αυτά μπορούμε να διαπιστώσουμε ότι 

η παραλία μας είναι πλούσια σε φυτά, με φυτά 

που την στολίζουν πραγματικά.  



 Επειδή τα τελευταία χρόνια η παραλία αυτή υπέστη 
υφίσταται και προβλέπεται να υποστεί έντονη πίεση από 
την ραγδαία οικοδομική και τουριστική ανάπτυξη, πρέπει 
ο Δήμος Παραλιμνίου σε στενότατη συνεργασία με την 
Επαρχιακή Διοίκηση, την Πολεοδομία και όποια άλλη 
αρμόδια αρχή, να βρουν τρόπους διαφύλαξης της φύσης 
της παραλίας και αν είναι δυνατόν να κάμουν διορθώσεις 
όπου έγινε ήδη ζημιά.  

 Εννοείται ότι η διαφύλαξη της φύσης της παραλίας είναι 
ευθύνη και του καθενός από εμάς. 


